


Reisschlagversteigerung 2026  
Am 03.03.2026 um 18.00 Uhr werden die diesjährigen Reis-
schläge im Rathaus Neufra versteigert. 
Die Versteigerung findet im Bürgerstüble statt. 
Die Lagepläne können auf dem Rathaus in Neufra abgeholt 
werden. 
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Was ist los in der Region ?
Wann? Was? Wer? Wo? Uhrzeit?  
   ´Neufra 

 
Mittwochs Bürgerkaffee Gemeinde Neufra Bürgerstüble Neufra ab 14.00 Uhr 
     Gammertingen 
 
Jeden Montag Montagswanderung Schwäbischer Albverein Treffpunkt: Parkplatz 14.00 Uhr 

OG Gammertingen Sauter/Steinhart  
Jeden Mittwoch Wochenmarkt Stadt Gammertingen Großer Schlossplatz 8.00 - 12.00 Uhr  
Jeden Freitag Treff am Abend Weltladen Ev. Gemeindehaus 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr  
Fr., 27.02. Frauen-Flohmarkt Ev. Verbundkirchengemeinde Ev. Gemeindehaus 18.00 – 20.30 Uhr   
Sa., 28.02. Kinder-Flohmarkt Ev. Verbundkirchengemeinde Ev. Gemeindehaus 14.00 – 16.00 Uhr   
Sa., 28.02. Schlosskonzert Gammertinger Schlosskonzerte e.V. Gr. Schlosssaal, Rathaus 19.00 Uhr

   
 Veringenstadt   
Dienstag & Veringer Lädele Bürgerverein Veringenstadt e.V. Im Städtle 68 14.30 - 18.00 Uhr 
Freitag Second-Hand-Laden  
Mittwoch & Bücherei Die Bücherei, St. Nikolaus Im Städtle 68 Mi.: 16.00 - 18.00 Uhr 
Freitag Fr.: 16.30 - 18.00 Uhr  
Jeden Freitag Krabbelgruppe Krabbelgruppe Veringenstadt Simon-Grynäus-Haus oder 09.30 - 11.00 Uhr  

Spielplatz Richard-Wagner-Str.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bürgerkaffee in Neufra  
Wir laden Sie ein, ein paar gemütliche Stunden 

bei Kaffee und Kuchen zu verbringen.  
Los geht´s wie immer jeden Mittwoch  

um 14.00 Uhr!    
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

Hilfe rund ums Thema Pflege: Antrag auf einen Pflegegrad 
Wer pflegebedürftig ist oder Angehörige pflegt, steht oft vor vie-
len Fragen. Antworten darauf gibt der Landkreis Sigmaringen mit 
seinem Team des Pflegestützpunkts – zum Beispiel, wenn es um 
die Beantragung eines Pflegegrades geht. Einen Antrag auf Leis-
tungen der Pflegeversicherung kann der Pflegebedürftige oder 
eine bevollmächtigte Person bei der Pflegekasse stellen. Nach An- 
tragsstellung erfolgt eine Begutachtung durch den Medizinischen 
Dienst, der sich ein genaues Bild zu sechs verschiedenen Lebens- 
bereichen macht und die Einschränkungen der Selbstständigkeit 
in diesen Bereichen bewertet. Den Bescheid, der die erreichte 
Punktzahl und den Pflegegrad festlegt, versendet die Pflegekasse. 
Im Rahmen der kostenfreien Onlinevortragsreihe „Arbeit und 
Pflege digital“ bietet der Pflegestützpunkt am Dienstag, 10. März, 
um 18 Uhr zu diesem Thema einen Vortrag an. Eine Anmeldung 
ist möglich über den Link www.landkreis-sigmaringen.de/arbeit-
pflege-digital. 

Pflegestützpunkt des Landkreises startet Beratung  
in Stetten am kalten Markt 

Der Pflegestützpunkt des Landkreises Sigmaringen erweitert  
sein wohnortnahes Beratungsangebot. Beginnend am Dienstag,  
10. März, steht das Team des Pflegestützpunkts allen Ratsu-
chenden an jedem zweiten Dienstag im Monat im Rathaus in 
Stetten a.k.M, Schlosshof 1, für Gespräche zur Verfügung. Das 
Angebot richtet sich an Pflegebedürftige, pflegende Angehörige 
sowie Interessierte, die Unterstützung und Informationen rund um 
das Thema Pflege benötigen. Egal, ob es um die Organisation der 
häuslichen Pflege, finanzielle Leistungen oder Hilfsangebote für 
Angehörige geht – die Fachberaterinnen des Pflegestützpunkts 
unterstützen bei sämtlichen Fragen kompetent und zuverlässig. 
Mit der Erweiterung der wohnortnahen Beratung erleichtert der 
Landkreis Sigmaringen den Zugang zu Unterstützungsangebo-
ten im Pflegebereich. Das neue Angebot richtet sich insbeson-
dere an Ratsuchende im nordwestlichen Landkreis, denen es 
kürzere Wege ermöglichen soll. 
Um eine individuelle und umfassende Beratung zu gewährleis-
ten, finden die Gespräche nur nach vorheriger Terminvereinba-
rung statt. Diese ist möglich unter der Telefonnummer 07572 
7137-372 oder per E-Mail an pflegestuetzpunkt@lrasig.de. 

LANDRATSAMT SIGMARINGEN

Warte nicht auf den perfekten Moment. Nimm dir den Moment und mach ihn perfekt.
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nehmenden mit in die Welt der Düfte und stellen Produkte her, 
die den Alltag als Frau erleichtern können. Treffpunkt: Haus der 
Natur, Seminargebäude; Leitung: Astrid Lübs und Sandra Palm, 
Aromapraktikerinnen; Gebühr: 30,- Euro inkl. Skript und Material; 
Anmeldung bis 4. März beim Haus der Natur, Telefon 07466/ 
9280-0, info@nazoberedonau.de.   
Hundersingen. Auf den Spuren der Kelten. Sonntag, 8. März, 
13:30 Uhr. (Anmeldung bis 05.03.) 
Die Region an der Oberen Donau gehört mit dem frühkeltischen 
Fürstensitz Heuneburg, den monumentalen Grabhügeln im Um-
feld sowie Viereckschanzen zu den eindrucksvollsten archäolo-
gischen Landschaften in Süddeutschland. Der 8 km lange 
Rundwanderweg verbindet die obertägig sichtbaren Denkmäler 
auf bequemen Wegen. Auf der etwa 3-stündigen Wanderung am 
Sonntag, 8. März, um 13:30 Uhr passieren die Teilnehmenden 
Grabhügel, Siedlungsplätze, einen mittelalterlichen Fischweiher, 
Viereckschanzen und eine hochmittelalterliche Turmburg. Die 
Führung ist für Familien und Kinder geeignet. Bitte festes Schuh-
werk und wetterfeste Kleidung mitbringen, die Wanderung findet 
auch bei Regen statt. Leitung: Sabine Hagmann, Archäologin; 
Treffpunkt: Parkplatz Freilichtmuseum Heuneburg; Gebühr: 5,- 
Euro; Anmeldung bis 5. März beim Haus der Natur, Telefon 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.   
Einsatz für Mensch und Natur – Freiwilliges Ökologisches 
Jahr im Haus der Natur in Beuron 
Wie geht es nach dem Abi weiter? Diese Frage stellen sich Jahr 
für Jahr junge Menschen, die ihre Schulausbildung beenden. Für 
all diejenigen, die sich für unsere Umwelt engagieren möchten, 
gibt es mit dem Freiwilligen Ökologischen Jahr (FÖJ) eine inte-
ressante Möglichkeit. Das FÖJ ist ein Bildungsjahr, in dem sich 
junge Menschen zwischen 16 und 26 an einer Einsatzstelle für 
den Erhalt und Schutz unserer Natur einsetzen.  
Im Haus der Natur in Beuron gibt es drei FÖJ-Stellen. Seit ver-
gangenem September sind hier Eugenia Hübert, Johanna Pet-
kau und Sophia Schmid im Einsatz. „Ich wollte die Gelegenheit 
nutzen, mir eine Auszeit vor dem Studium zu nehmen, um mehr 
praktische Erfahrungen zu sammeln“ so Sophia Schmid. Ihre 
FÖJ-Kolleginnen stimmen ihr zu – selbst aktiv werden, sich dabei 
für die Umwelt einsetzen und sich zugleich Zeit für die berufliche 
Orientierung nehmen, das waren die ausschlaggebenden Punkte 
für ein FÖJ.  
„Die Stelle im Haus der Natur hat mich vor allem wegen der viel-
fältigen praktischen Arbeitsbereiche und der interessanten Lage 
interessiert“, so Eugenia Hübert. Die 18-Jährige hat den weiten 
Weg aus der Nähe von Bielefeld in das idyllische Donautal ge-
funden. Der Arbeitstag der FÖJ-Leistenden sieht im Haus der 
Natur immer ein wenig anders aus. Zu ihren Hauptaufgaben ge-
hört die Betreuung der Ausstellung im Haus der Natur, wo sie 
Gästen bei ihren Fragen weiterhelfen. Aber auch die Arbeit im 
Shop, die Betreuung von Schulklassen beim Ausstellungsquiz, 
praktische Landschaftspflegearbeiten, das Zusammenstellen von 
Infopost, die Gestaltung des Jahresprogramms und vieles mehr 
steht auf ihrem Aufgabenplan. Am meisten gefallen den drei Frei-
willigendienstleistenden dabei die Außeneinsätze und die Arbeit 
in der Ausstellung.  
Das FÖJ umfasst in der Regel 12 Monate. Noch bis Ende August 
sind Eugenia Hübert, Johanna Petkau und Sophia Schmid im 
Haus der Natur tätig. Auch wenn das FÖJ noch nicht beendet ist, 
ziehen sie bereits jetzt ein positives Zwischenfazit: „Durch das 
FÖJ habe ich viel Selbstständigkeit gelernt und die Möglichkeit 
erfahren, mich selbst weiterzuentwickeln. Ich habe viel Zeit ge-
wonnen, um über meinen weiteren Weg nachzudenken und bin 
offener im Umgang mit anderen geworden.“ So Johanna Petkau. 
Das FÖJ empfehlen die drei jungen Frauen allen Interessierten 
weiter. Für sie ist es ein Jahr mit vielfältigen Erfahrungen und eine 
gute Gelegenheit, vor dem Studium oder dem Einstieg ins Be-
rufsleben noch etwas anderes zu machen.   
Wer sich für ein Freiwilliges Ökologisches Jahr im Haus der Natur 
in Beuron interessiert, kann sich ab sofort bewerben. Start des 
FÖJs ist im September. Freiwilligendienstleistende erhalten im 
Haus der Natur Einblick in drei Organisationen: das Natur-
schutzzentrum Obere Donau, den Naturparkverein Obere Donau 
und die Bäuerliche Vermarktung Oberes Donautal eG. Weitere 
Informationen unter www.nazoberedonau.de sowie https://ich-
will-foej.de/ oder telefonisch unter 07466/92800. 
 

Filmabend im K3 
Am Freitag, den 27.02.2026 zeigt das Filmteam des K3 im Ge-
meindesaal der katholischen Kirche in Winterlingen einen 
Film aus Großbritannien aus dem Jahr 2018. Ein Arbeiter aus 
Newcastle träumt den Traum vom freien Unternehmer als Paket-
zusteller. Die unfairen und ausbeuterischen Bedingungen in die-
ser Branche lassen seinen Traum schnell platzen. Mitten in 
diesem Scheitern droht er auch noch den Rückhalt seiner Fami-
lie zu verlieren. Das Kinoteam des K3 freut sich auf Ihr Kommen. 
Freitag, 27.02.2026, Filmbeginn 19 Uhr, der Gemeindesaal im 
Jahnweg 4 ist ab 18.30 Uhr geöffnet.  
Anmeldung unter https://k3-winterlingen.theater/programm   
Flickwerkstatt: «Wir flicken alles, vom Toaster bis zur Jeans“ 
Menschen, die sich um Nachhaltigkeit bemühen und ihre Sachen 
gerne reparieren (lassen) würden und Menschen, die diese Fä-
higkeiten noch haben und gerne weitergeben würden und alle, 
die einfach mal schauen wollen, können sich hier zwanglos tref-
fen. Es werden auch schöne, warme, handgestrickte Socken zu-
gunsten von „Menschen für Menschen“ verkauft.  
Sa 28.02.2026 von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr im Gemeindesaal 
der katholischen Kirche in Winterlingen, Jahnweg 4. Anmeldung 
unter https://k3-winterlingen.theater/programm   
„Das NEINhorn“ 
Ein kleines Einhorn sagt immer „Nein“, sodass seine Familie es 
bald nur noch NEINhorn nennt. Eines Tages trifft es den Wasch-
bären, der nicht zuhört, einen Hund, dem alles schnuppe ist und 
eine Prinzessin, die immer Widerworte gibt … 
Ein Theaterstück für Kinder ab 5 Jahren. Vorstellungdauer ca. 80 
- 90 Minuten + Pause 
So, 01.03.2026 und 15.03.2026, Beginn jeweils 14:30 Uhr, Kar-
ten unter https://k3-winterlingen.theater/programm 
 

 
   
 
  

Jugendtrauergruppe  
„Wellenbrecher“ startet in Sigmaringen – Infotag am 14. März 
Mit der neuen Jugendtrauergruppe „Wellenbrecher“ entsteht in 
Sigmaringen bei den Maltesern ein Angebot für junge Menschen 
ab 13 Jahren, die einen nahestehenden Menschen verloren 
haben oder sich in einer schweren Abschiedssituation befinden. 
Zum Auftakt sind interessierte Jugendliche herzlich zu einem In-
fotag am Samstag, 14. März 2026, von 10 bis 14 Uhr eingeladen. 
Der Infotag bietet die Möglichkeit, das Angebot unverbindlich ken-
nenzulernen, Fragen zu stellen und erste Eindrücke zu sammeln. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich – einfach vorbeikommen. 
Die Treffen finden bei den Maltesern im Fachwerkhaus statt: Allee 
9, 72488 Sigmaringen 
Die Jugendtrauergruppe „Wellenbrecher“ möchte jungen Men-
schen einen geschützten Raum bieten, in dem sie mit ihren 
Gedanken und Gefühlen nicht allein sind. Austausch mit Gle-
ichaltrigen, kreative Methoden und gemeinsame Aktivitäten helfen 
dabei, mit Trauer umzugehen und neue Kraft zu schöpfen. Weit-
ere Informationen: Sandra Rupp, Ambulanter Kinder -und Ju-
gendhospizdienst LK Sigmaringen Malteser Hilfsdienst e.V., 
Telefon: 0170 88 28 556, E-Mail: sandra.rupp@malteser.org 
  
Workshop: „Arbeiten mit und nach einer Krebserkrankung – 
Kraftquellen, Grenzen, Zukunft“ 
Viele Menschen erleben den Arbeitsalltag nach oder während 
einer Krebserkrankung als schwierig. Oft fehlt Kraft. Fragen ent-
stehen. Unsicherheit gehört dazu. Die Psychosoziale Krebsbera-
tungsstelle bietet dazu einen kostenlosen Workshop an. Der 
Workshop richtet sich an Menschen mit Krebserfahrung, die ar-
beiten oder wieder arbeiten möchten. Im Workshop geht es um 
Kraft und Belastbarkeit, Pausen und Grenzen, Gespräche am Ar-
beitsplatz und um Möglichkeiten für den Wiedereinstieg.  
Es gibt Zeit zum Nachdenken, zum Austausch und zum Zuhören. 
Alles findet in einem geschützten Rahmen statt.  

WISSENSWERTES






