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Bürgerbüro am 11.04.2024 vormittags geschlossen  
Auf Grund einer Fortbildungsveranstaltung ist das Bürger-
büro am Donnerstag, den 11.04.2024, vormittags geschlos-
sen. Bitte legen Sie Ihren Besuch beim Bürgerbüro auf die 
Tage davor, auf den Donnerstagnachmittag oder auf die fol-
genden Tage. Die weiteren Ämter der Gemeinde Neufra sind 
erreichbar.  
Ihre Gemeindeverwaltung 
 

 
 
 
 
  

Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten aus Anlass 
von Alters- oder Ehejubiläen an Mandatsträger, Presse oder 
Rundfunk und gegen die Datenübermittlung an das Staats-
ministerium   
Verlangen Mandatsträger, Presse oder Rundfunk Auskunft aus 
dem Melderegister über Alters- oder Ehejubiläen von Einwohnern, 
darf die Meldebehörde nach § 50 Absatz 2 Bundesmeldegesetz 
Auskunft erteilen über Familiennamen, Vornamen, Doktorgrad, 
Anschrift sowie Datum und Art des Jubiläums. 
Altersjubiläen sind der 70. Geburtstag, jeder fünfte weitere Ge-
burtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Geburtstag; 
Ehejubiläen sind das 50. und jedes folgende Ehejubiläum. 
Die Meldebehörde übermittelt darüber hinaus gemäß § 12 der 
Meldeverordnung dem Staatsministerium zur Ehrung von Alters- 
und Ehejubilaren durch den Ministerpräsidenten Daten der Jubi-
larinnen und Jubilare aus dem Melderegister. Davon umfasst sind 
zum Beispiel der Familienname, Vornamen, Doktorgrad, Ge-
schlecht, die Anschrift sowie das Datum und die Art des Jubiläums. 
Betroffene Personen, deren Daten übermittelt werden könn-
ten, haben das Recht der Datenübermittlung zu widerspre-
chen. Der Widerspruch kann bei der Gemeinde Neufra, Im 
Oberdorf 41, 72419 Neufra, eingelegt werden und ist dort schrift-
lich zu bestätigen. Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht 
übermittelt. Ein eingelegter Widerspruch gilt fort bis zu sei-
nem Widerruf.  
Öffnungszeiten Gemeinde Neufra: 

Montag - Freitag: 08.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag: 16.00 - 18.00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung. 

 
 
 
 
 

Biomüll Samstag, 06. April 
Gelber Sack Samstag, 06. April 
Restmüll Montag, 08. April 
Papiertonne Dienstag, 09. April 
Problemstoff Samstag, 13. April 
Grüngut Dienstag, 16. April 
Alteisensammlung (FW) Samstag, 20. April  
Altkleidersammlung (DRK) Samstag, 20. April   
Öffnungszeiten Recyclinghof   
Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr       
Freitag 15.00 – 17.00 Uhr  
Samstag 09.00 – 12.00 Uhr 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
         

Vorankündigung Umwelttag am Samstag, 20. April 2024 
Als Beitrag für eine saubere Umwelt und zum Zwecke einer 
gepflegten Umgebung möchten wir auch in diesem Jahr wie-
der einen Umwelttag durchführen. 
Es wäre erfreulich, wenn sich viele Einwohner an dieser Um-
weltschutzaktion beteiligen würden. Wer mitmachen möchte 
bringt Handschuhe mit und achtet auf festes Schuhwerk.  
Treffpunkt ist am 20. April 2024 um 9.30 Uhr an der Feh-
latal-Grundschule.     
Vorankündigung Straßensperrung in Gauselfingen 
Die B32 (Sigmaringer Straße) in Gauselfingen im Bereich 
Rathaus bis zum Ortsausgang (Richtung Neufra) wird vo-
raussichtlich Anfang Mai komplett gesprerrt werden.  
   
Wahlhelfer/Wahlhelferinnen gesucht 
Am Sonntag, den 9. Juni 2024 finden die Europawahl, sowie 
die Kreistags- und Gemeinderatswahlen statt.  
Aus diesem Anlass suchen wir engagierte Personen, die am 
Wahlabend ab 18:00 Uhr zuverlässig und sorgfältig bei der 
umfangreichen Auszählung der Stimmen mithelfen. Die Aus-
zählung geht voraussichtlich bis spät nachts.  
Wer in diesem Umfang Zeit hat und sich ehrenamtlich enga-
gieren möchte, meldet sich bitte auf dem Rathaus bei Frau 
Waiblinger (Tel. 07574 9300-0 oder E-Mail info@neufra.de).  
Die Wahlhelfer/Wahlhelferinnen erhalten eine ehrenamtliche 
Entschädigung. 
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AUS DEM STANDES- UND 
EINWOHNERMELDEAMT

ABFALLKALENDER

TERMINE / VERANSTALTUNGEN

Einladung zum Bürgerkaffee im Bürgerstüble  
immer mittwochs ab 14.00 Uhr! 

 

 

 



 
 
 
 
 

Unabhängige Wähler für Neufra und Freudenweiler 
nominieren Kandidaten   

Zwölf Kandidaten aus Neufra und Freudenweiler stehen auf der 
Nominierungsliste der unabhängigen Wähler für die Kommunal-
wahl am 09. Juli 2024.  
 
Mit ihrem Wahlslogan „Gemeinsam in die Zukunft – erfahren und 
durchsetzungsstark zum Wohle der Bürger“ treten sie diese Wahl 
gemeinsam an. 
 
Versammlungsleiter Paul Göckel erklärt, dass man somit mit 10 
Männern und dieses Mal auch wieder 2 Frauen aus Neufra und 
Freudenweiler mit einer, für die Wählerschaft interessanten und 
vielverprechenden Liste, ins Rennen um die 10 Sitze im Ge-
meinderat gehen wird.  
 
An der Spitze der Liste stehen die aktuell dem Gemeinderat an-
gehörigen Paul Göckel, Peter Pickl, Werner Schmitz, Martin 
Gauggel und Christian Stauß. Fortgesetzt wird die Liste (in der 
Reihenfolge des Beitritts) mit Tobias Acker, Martin Emele, Micha 
Haug, Carola Wolf, Katja Haug, Thomas Strack und Wolfgang 
Epple.  
 

von links Martin Gauggel, Wolfgang Epple, Micha Haug, Carola 
Wolf, Christian Stauß, Paul Göckel, Martin Emele, Katja Haug, 
Tobias Acker, Werner Schmitz, Peter Pickl und Thomas Strack.  
 

 
 
 

Burg, Bäckerei 
und Barrierefreiheit     

LEADER-Beirat beschließt die Unterstützung von 12 Projek-
ten mit 671.000 Euro Fördergeldern. Davon profitieren dörf-
liche, soziale und wirtschaftliche Vorhaben. 
Seit 2015 unterstützt die LEADER-Aktionsgruppe Mittlere Alb re-
gionale Akteure bei der Umsetzung ihrer Projekte mit finanziellen 
Zuschüssen. Ziel dabei ist, einen Beitrag zur Weiterentwicklung 
der Region zu leisten. Mit Hilfe des europäischen LEADER-Pro-
gramms sollen Lösungen für gesellschaftliche Herausforderun-
gen – in Form von Projekten – angeboten werden. Der Beirat der 
LEADER-Aktionsgruppe Mittlere Alb tagte in diesem Jahr zum 
ersten Mal zur Auswahl von LEADER-Projekten. In der Sitzung 
am 21. März 2024 im Inklusiven Zollhaus in Münsingen-Bichis-
hausen wurden 12 Projekte für eine Förderung ausgewählt. Zu-
sammen erhalten diese mehr als 456.200 Euro EU-Gelder sowie 
214.800 Euro Landesmittel. Davon profitieren Vorhaben, die zur 
Stärkung, zum Ausbau oder zur Weiterentwicklung von dörflichen, 
sozialen und wirtschaftlichen Strukturen beitragen.  
Eines der ausgewählten Projekte ist „Die Burg“. Ein Verein 
möchte verhindern, dass die Reste der Burg Hohengenkingen in 
Sonnenbühl durch Zerfall vollends der Vergessenheit anheimfal-

len. Zum Inhalt des Projekts gehören eine Geländebegehung, 
eine Bestandsaufnahme der Burganlage sowie die Restaurierung 
der Mauerreste. Begleitend soll ein transparenter Dialog zwischen 
Interessierten aus der Region, den Projektverantwortlichen und 
externen Wissenschaftlern stattfinden. Die Burg kann modellhaft 
zum Scharnier zwischen Wissenschaft in der Region sowie Bil-
dung und Vermittlung von Wissenschaft werden. Die Ergebnisse 
des Projekts werden auf einer Webseite dargestellt und dadurch 
erlebbar gemacht. 
Ein weiteres Projekt ist die „Digitale Bäckerei“. Ein Unternehmen 
in der Region möchte künftig den Einkauf per App anbieten. 
Damit können Backwaren auch von zu Hause ausgewählt und 
bezahlt werden. Lediglich die Abholung erfolgt im Ladengeschäft. 
Das Verkaufspersonal richtet die Waren her, bevor der Kunde im 
Laden ist und wenn es der Betriebsablauf zulässt. Dadurch wer-
den die Wartezeiten vor der Theke wie auch der Stress hinter der 
Theke reduziert. Mit dem Projekt stellt sich das Unternehmen zu-
kunftsfähig auf. Die betriebliche Weiterentwicklung stärkt die re-
gionale Wertschöpfung und durch die Digitalisierung im Verkauf 
wird das Dienstleistungsangebot in der Region verbessert. 
Auch das Projekt „Inklusiver Spielplatz“ der Stadt Bad Urach 
wurde ausgewählt. Der Spielplatz ‚Ostendstraße‘ soll unter dem 
Aspekt Inklusion sowie zum Leitthema Wasser neugestaltet wer-
den. Geplant sind unter anderem ein Wellensteg mit Balancier-
anlage, ein Sandspielbereich inkl. unterfahrbarer Sandbaustelle, 
ein Spielzaun mit haptischen Elementen und integrierter Kreide-
maltafel, ein Rutschenturm, eine Nestschaukel und Sitzgelegen-
heiten. Die Hauptspielgeräte werden barrierefrei erschlossen. Der 
Spielplatz wird verschiedene Sinneserfahrungen ermöglichen und 
motorische Herausforderungen in unterschiedlichen Abstufungen 
bereithalten. Es werden Aktions- wie auch Rückzugsbereiche ent-
stehen. 
Neben diesen 3 Projekten werden 9 weitere mit LEADER-För-
dergeldern unterstützt. Dazu gehören ein transnationales Kultur-
projekt in Form einer Konzertperformance zusammen mit 
Künstlern aus Österreich, die Schaffung eines Dorfplatzes als Be-
gegnungs-/Verweilmöglichkeit für Jung und Alt in Burladingen-Kil-
ler, die Weiterentwicklung eines bestehenden Spielplatzes in 
Sonnenbühl-Erpfingen zum inklusiven Generationen-Spielplatz, 
die Modernisierung der Ausstellungsräume im Peterstor-Museum 
in Zwiefalten sowie 5 privat-gewerbliche Vorhaben in den Kom-
munen Münsingen, Engstingen und St. Johann. Diese privaten 
Projekte dienen insbesondere der Stärkung der sozial- und um-
weltgerechten Wirtschaft sowie der regionalen Wertschöpfung, 
zum Erhalt und zur Neuschaffung von Arbeitsplätzen und zur Si-
cherung wie auch Verbesserung der Grundversorgung. Zudem 
leisten einige einen Beitrag zu den Bereichen Klimaschutz und 
digitale Transformation. 
Weitere LEADER-Projekte gesucht – 368.000 Euro EU-Gelder 
verfügbar 
Wenn Sie von einer finanziellen Unterstützung durch LEADER 
profitieren wollen, dann reichen Sie vom 13. Mai bis 13. Septem-
ber 2024 Ihre Projektidee beim Regionalmanagement in Münsin-
gen ein. Für alle Anträge stehen 368.000 Euro EU-Mittel für die 
Projektförderung zur Verfügung. Voraussichtlich am 17. Oktober 
2024 wird der Beirat entscheiden, welche der eingereichten An-
träge eine Förderung erhalten. 
 
 

 
 
 
 

 
Der Lern- und Jobpatenverein (efbz-sig.de) sucht neue 

Lern- und Jobpaten/innen.  
Um was geht es? Seit über 13 Jahren begleiten Ehrenamtliche 
junge Menschen zwischen 13 und 20 Jahren beim Erreichen 
eines Schulabschlusses und beim Übergang in den Beruf. Die 
Paten sind dabei Lebensberater, Brückenbauer, Türöffner und 
Vertraute. Die Ehrenamtlichen unterstützen die jungen Menschen 
an Schulen im ganzen Landkreis. Nach wie vor ist der Verein auf 
der Suche nach weiteren Ehrenamtlichen. Mit ihrem Engagement 
unterstützen die Patinnen und Paten junge Menschen, auf 
Wunsch auch Geflüchtete, aus ihrer Gemeinde oder Nachbarge-
meinde in einer sehr wichtigen Phase ihres Lebens. Spezielle Bil-
dungskompetenzen sind für dieses Ehrenamt nicht erforderlich. 
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Der Landkreis Sigmaringen unterstützt den Verein mit der päda-
gogischen Fachkraft, die jederzeit professionell zur Seite steht. 
Sie berät, informiert und fängt auf, wo Bedarf ist. Zusätzlich zu 
den Schulen hält sie regelmäßig Kontakt zu allen Kooperations-
partnern. Darüber hinaus können die Ehrenamtlichen auf ein 
Netzwerk aus Fachkräften und ehrenamtlichen Helfern zurück-
greifen. 
  
Sie möchten sich engagieren? Schauen Sie rein unter 
www.efbz-sig.de oder lernen Sie aktive Lern- und Jobpaten im 
Rahmen der nächsten Betriebsbesichtigung am 16.04.2024 ken-
nen. Die traditionelle jährliche Betriebsbesichtigung findet dieses 
Jahr bei Firma Bix in Meßkirch statt. Melden Sie sich bei Interesse 
bitte bis spätestens 12.04.2024 unter karl.hermann@web.de 
bzw. 0151 70130249 an. Informationen rund um den Verein kön-
nen Sie bei der 1. Vereinsvorsitzenden Margitta Vlieckx unter 
m.vlieckx@me.com oder 0151/58788703 erhalten. 
  

Johann Nieß übernimmt das Ehrenamt als 
Kreisbehindertenbeauftragter  

Johann Nieß ist von Landrätin Stefanie Bürkle zum 1. April 2024 
zum ehrenamtlichen Kreisbehindertenbeauftragten für den Land-
kreis Sigmaringen bestellt worden. „Wir freuen uns sehr, dass wir 
dieses wertvolle Ehrenamt nach längerer Vakanz wieder beset-
zen konnten“, sagte Bürkle. „Aufgrund seiner beruflichen und per-
sönlichen Erfahrungen bringt Herr Nieß das erforderliche Gespür 
für die besondere Situation und die individuellen Bedarfe von 
Menschen mit Behinderung mit.“ 
 
Johann Nieß ist selbst schwerbehindert und hat über viele Jahre 
Tätigkeiten im ambulant betreuten Wohnen sowie im Bereich der 
Schul- und Arbeitsbegleitungen von Menschen mit Assistenzbe-
darf übernommen. „Mir ist bewusst, dass viele Menschen mit Be-
hinderung die kleinen Hürden des Alltags oft als riesig und 

unüberwindbar wahrnehmen“, sagt er. „Die Mithilfe bei der Über-
windung dieser Hürden und die Dankbarkeit, die man dafür er-
fährt, ist für mich die größte Motivation.“ Sein Ziel sei es, mit 
Menschen mit Behinderungen ins Gespräch zu kommen und ge-
meinsam Lösungen zu erarbeiten.  
 
Der Kreisbehindertenbeauftragte setzt sich mit der dafür nötigen 
Empathie für alle Menschen mit geistiger, körperlicher oder see-
lischer Behinderung im Landkreis Sigmaringen ein. Er ist Mittler 
zwischen Betroffenen und fachlich Verantwortlichen und bietet 
zunächst zwei Telefonsprechstunden an: am Donnerstag, 18. 
April, und am Donnerstag, 16. Mai, jeweils von 16 bis 18 Uhr. 
Zu diesen Zeiten ist Johann Nieß unter der Telefonnummer 
0160/98406198 erreichbar. Wünschen sich die Anfragenden ein 
persönliches Gespräch in den Räumen des Landratsamt Sigma-
ringen, können diese nach Bedarf vereinbart werden. 
 
Darüber hinaus nimmt der Kreisbehindertenbeauftragte jederzeit 
Anliegen per Post (Landratsamt Sigmaringen, Leopoldstraße 4, 
72488 Sigmaringen) und per E-Mail (kbb@landkreis-sig.de) ent-
gegen. 
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Was ist los in der Region ?
Wann? Was? Wer? Wo? Uhrzeit? 

 
 ´Neufra 
  
Mittwochs Bürgerkaffee Gemeinde Neufra Bürgerstüble ab 14.00 Uhr  
 
  Hettingen 
  
19.04. Verabschiedung Bürgermeisterin Stadt Hettingen Albhalle Beginn: 19:30 Uhr 

Dagmar Kuster  
20.04. Malle Opening Party Narrenzunft Hettingen Laucherttalhalle Beginn: 20:00 Uhr  
28.04. Frühlingsfest BeneVit Hettingen BeneVit, Haus Laucherttal Beginn: 

11:00 - 17:00 Uhr    
 Gammertingen 
  
Jeden Mittwoch Wochenmarkt Stadt Gammertingen Großer Schlossplatz  8.00 - 12.00 Uhr 

Jeden Freitag Café am Abend Diakonie, Weltladen, Mariaberg Café fair & mehr  18.00 Uhr 
Jeden Montag Montagswandern Schwäbischer Albverein – Treffpunkt Vereinsheim  14.00 Uhr  

OG Gammertingen (gerne mit Stöcken)   
Di., – So., Hallenbad ist geöffnet. Stadt Gammertingen Alb-Lauchert-Schwimmhalle,  

Josef-Wiest-Straße 3  
Di.: 6.00 – 7.30 Uhr (Frühschwimmen); Di. – Fr.: 14.00 - 20.45 Uhr; Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr; So.: 8.00 - 16.00 Uhr 

 
Fr., 12.04. Jontef - Klezmer-Konzert Mariaberg e.V. Kommunikationszentrum 19.00 Uhr  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Erfolgreic
h werben 

  im Amtsblatt!

Mittelberg 6 
72501 Gammertingen 
amtsblatt@druckerei-acker.de   
Telefon  075 74/9301-0 
Telefax  075 74/9301-30  

GmbH



 
 
 
 

   
Stärkung der Verkehrsinfrastruktur an Bundes- und 
Landesstraßen in den Landkreisen Ravensburg, Sig-
maringen und im Bodenseekreis auch im Jahr 2024 

 
„Mit hohen Investitionen von Bund und Land in den Neu- und Aus-
bau von Bundes- und Landesstraßen, in deren Erhaltung sowie 
in Radwege wird das Regierungspräsidium auch in diesem Jahr 
die Verkehrsinfrastruktur weiter stärken und die Mobilität verbes-
sern. Auch bei sorgfältigster Planung lässt sich aber nicht aus-
schließen, dass es mitunter zu Verkehrsbehinderungen und zu 
Mehrbelastungen an den Umleitungsstrecken kommt. Wir dan-
ken den Bürgerinnen und Bürgern für ihr Verständnis und ihre 
Geduld”, so Regierungspräsident Klaus Tappeser.  
 
Erhaltungsmaßnahmen im Bereich Neufra und Umgebung: 
 
B 32, Fahrbahndeckenerneuerung Gauselfingen – Gammer-
tingen (3) 
Die B 32 weist im Abschnitt zwischen Burladingen-Gauselfingen 
und dem Kreisverkehr Europastraße bei Gammertingen alters-
bedingt starke Risse, Flickstellen und Setzungen/Verdrückungen 
auf. Es ist daher notwendig, zwischen Gauselfingen und Neufra 
die oberen Asphaltschichten zu erneuern. Im Zuge dieser Arbei-
ten werden auch die Schutzplanken zwischen Neufra und Gam-
mertingen erneuert. Die Durchführung der Sanierungsarbeiten ist 
in zwei Bauabschnitten in der Zeit von Mitte Juni bis Mitte August 
2024 geplant. Der erste Abschnitt verläuft von Gauselfingen bis 
Neufra und schließt die Ortsdurchfahrt Neufra mit ein. Der zweite 
Abschnitt verläuft von Neufra bis Gammertingen. Die Arbeiten 
können aus Gründen des Arbeitsschutzes nur unter Vollsperrung 
des jeweiligen Straßenabschnittes ausgeführt werden. Die Bau-
länge beträgt insgesamt circa 4,5 Kilometer. Die Baukosten be-
laufen sich nach derzeitiger Kostenschätzung auf rund zwei 
Millionen Euro. 
 

 
 
 
 
 

 
06.04. Roter Heuberg  
07.04. Roter Heuberg 
08.04. Probe Abt. Neufra  
 
 

 
 
 
 

 
TSV Neufra 

 
Hauptversammlung des TSV Neufra 1903 e.V. 
Der TSV lädt recht herzlich alle Mitglieder zur dies-
jährigen Hauptversammlung am 20.04.2024 um 
19:30 Uhr in das Bürgerstüble ein.  

 
Tagesordnung 
1. Begrüßung   -   2. Totenehrung   -   3. Berichte   -   4. Ausspra-
che zu den Berichten   -   5. Entlastung der Vorstandschaft   -   6. 
Wahlen   -   7. Ehrungen   -   8. Wünsche/Anträge/Sonstiges  
 
Auf Euer kommen freut sich 
 
Die Vorstandschaft 
 
 
 
 
 
 
 

TSV Fußball 
 
SG Hettingen/Inneringen – TSV Neufra 3:4 (2:1) 
Er ist wieder da! Neufra dreht fulminantes Derby zu 
seinen Gunsten  

Am vergangenen Karsamstag fand das Nachholspiel des TSV 
Neufra in Inneringen statt. Aufgrund weiterer Ausfälle durch die 
Spielansetzung mussten wieder einige Positionen in der Startelf 
verändert werden. Neufra kam, wie schon in den Vorwochen, 
nicht gut in die Partie und musste bereits in der dritten Minute 
nach einem Eckball den 1:0 Rückstand hinnehmen. Man kam 
nicht aus der eigenen Hälfte und die Hausherren dominierten den 
TSV zu diesem Zeitpunkt der Partie nach Belieben. Neufra fand 
auch weiterhin nicht ins Spiel und so folgte nach einem nicht kon-
sequent verteidigten Zweikampf der zweite Treffer der SG H/I in 
Minute 21, der den Spielstand auf 2:0 stellte. Bereits zu diesem 
frühen Zeitpunkt blickte Neufra einer schwer zu lösenden Aufgabe 
beim letztjährigen Absteiger direkt ins Gesicht. Nach dem 2:0 
fasste Neufra ein wenig Fuß, auch wenn Offensivaktionen weiter 
auf sich warten ließen. Nach einem Durchbruch auf dem rechten 
Flügel wurde der TSV-Angreifer an der Längskante des Straf-
raums zu Fall gebracht. Zum fälligen Freistoß trat Gianni Lauw 
höchstpersönlich an. Ohne lange zu fackeln, zimmerte er den 
Freistoß aus spitzem Winkel direkt auf das Tor. Der Ball, getreten 
wie ein Strahl, fand unhaltbar seinen Weg ins kurze Eck und ver-
kürzte den Spielstand auf 2:1. Mit diesem Stand ging der TSV in 
die Pause. Nach der Pause kam Neufra gut zurück und über-
raschte die Gastgeber eiskalt. Nach einem Ballverlust in der 48. 
Minute knapp in der Hälfte der SG H/I landete der Ball vor den 
Füßen von Marlon Geng. Dieser sah, dass der Torhüter weit vor 
dem Tor stand. Er nahm ein paar wenige Schritte Anlauf und über-
hob den Torhüter aus über 30 Metern Entfernung zum 2:2 Aus-
gleich. Nach dem Ausgleich begegneten sich beide 
Mannschaften auf Augenhöhe, auch wenn das Chancenplus 
leicht beim Gastgeber lag. Neufra konnte weiterhin die Offensiv-
maschinerie nicht richtig anwerfen, wodurch man eher in die De-
fensive gedrängt wurde. In der 68 Minute war es dann soweit, 
dass Coach Allseits seinen wiederberufenen Joker aus dem 
Ärmel schüttelte, um die Offensive nochmals zu beleben. TSV-
Stürmerlegende Martin Herrmann betrat das Spielfeld und es ging 
sofort ein Ruck durch die Mannschaft. Und das, was jeder schon 
im Hinterkopf hatte, aber nicht für möglich hielt, geschah. Herr-
mann war keine 5 Minuten auf dem Feld, als er in ähnlicher Po-
sition wie zuvor Geng den Ball am Fuß hatte. Auch er erkannte, 
dass der Torhüter erneut weit vor dem Tor stand und schloss 
ebenfalls aus gut 30 Metern per Bogenlampe ab. Der Ball wurde 
länger und länger und landete schlussendlich ebenfalls im Tor 
zum 2:3 Führungstreffer. Was ein Comeback für den Mann für die 
wichtigen Momente. Und jetzt war Neufra am Drücker. Die Haus-
herren waren vom Spielverlauf wie paralysiert und Neufra nutze 
diesen Moment gnadenlos aus. In der 79. Minute trat Gianni Lauw 
einen Eckball in den Strafraum. Dort schraubte sich Stefan Türk 
in die Dämmerung von Inneringen empor und platzierte einen so 
satten Kopfball im Tornetz, dass dieses nur so zappelte. Neufra 
war nun mit 2:4 in Front, doch es sollte wieder kein Spiel ohne Zit-
tern in der Schlussphase vergehen. Nur drei Minute nach dem 
2:4 musste Innenverteidiger David Lendic, wenn auch unglück-
lich, die Notbremse ziehen und das Spielfeld mit glatt rot verlas-
sen. Beim fälligen Freistoß landete der Ball gleich zweimal auf 
der Latte und dies sollte nicht das letzte Mal sein, dass Neufra in 
dieser Partie Glück hatte. Die Hausherren bliesen in Überzahl 
nochmals zur Schlussoffensive. Neufra war mit 10 Mann dicht um 
den eigenen Strafraum gedrängt und es waren noch 10 Minuten 
auf der Uhr. Jeder musste nochmals alles in die Waagschale 
legen, um den Sieg über die Zeit zu retten. Die Situation spitzte 
sich abermals zu, als die SG Hettingen/Inneringen in der 90. Mi-
nute den Anschluss zum 3:4 erzielten und noch 3 Minuten Nach-
spielzeit auf der Uhr waren. Jeder kämpfte bis die letzten Körner 
verbraucht waren und so konnte Neufra tatsächlich einen 2:0 
Rückstand auswärts drehen und die Partei mit 3:4 gewinnen. 
Neufra zeigte Charakter und eine kämpferisch überragende Leis-
tung. Schlussendlich war man in den entscheidenden Situationen 
so effizient, dass durch wohl gesetzte Nadelstiche der Gegner 
völlig aus dem Konzept gebracht wurde und man plötzlich den 
Zwei-Tore-Rückstand in eine Zwei-Tore-Führung gedreht hatte. 
Ein großes Lob an Alle, die an diesem wichtigen Sieg beteiligt 
waren. Mit diesem Sieg verlässt Neufra die Abstiegsränge und 
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positioniert sich vorerst, mit zwei Punkten Vorsprung auf die Ge-
fahrenzone, auf Platz 11. 
Gezeichnet L. Lewandowski 
Ausblick: Sonntag, 07.04.2023 TSV Neufra – FV Bad Saulgau 
Anpfiff: 15.00 Uhr  
 

SGM Alb-Lauchert Jugendfußball 
  
Die Nachwuchskicker der SGM starten mit ihren Pflichtspie-
len 
Am kommenden Wochenende kommen die SGM Nachwuchski-
cker endlich aus ihrem Winterschlaf und dürfen wieder um Punkte 
spielen. Die Rückrunde startet mit folgenden Partien: 
  
Samstag 06.04.2024 
D-Jugend SGM Langenenslingen vs. SGM Spielbeginn in 

Ertingen ist um 12:00 Uhr 
C-Jugend FC Laiz vs SGM Spielbeginn in Laiz ist um 

13:30 Uhr 
A-Jugend SGM vs. SGM Mägerkingen/Trochtelfingen/ 

Steinhilben Spielbeginn im Stadion “Im Loh” ist 
um 17:00 Uhr 

  
Wie immer ist auch bei unseren Jugendspielen für eine rundum 
tolle Bewirtung gesorgt. 
Die Nachwuchskicker würden sich über jeden einzelnen Zu-
schauer sehr freuen.  
 

Motorradclub Neufra 1983 e.V. 
 
Am Samstag, 06. April 2024 laden wir zur Mit-
gliederversammlung ins Tennisheim ein. Wir be-
ginnen pünktlich um 19 Uhr mit folgenden 
Tagesordnungspunkten: 

1. Begrüßung und Bericht des ersten Vorstands  -  2. Bericht 
des Schriftführers  -  3. Bericht des Kassierers  -  4. Bericht 
des Kassenprüfers  -  5. Entlastung der Vorstandschaft  -  6. 
Ehrungen  -  7. Wünsche und Anträge 
 
Wir freuen uns über eine zahlreiche Teilnahme und bedanken und 
jetzt schon im Voraus für die Gastfreundschaft des Tennisclubs, 
der wieder die Bewirtung übernehmen wird. Wer sich noch etwas 
stärken will, kann das mit Wurstsalat tun, den es dieses Jahr im 
Tennisheim geben wird.  
Die Vorstandschaft  
 

Skiclub Neufra 1971 e.V. 
 
Ausfahrt in den Europa-Park am Muttertag   
Am 12.05.2024 findet wieder eine Ausfahrt in 
den Europa-Park statt. 

Abfahrt: 06:00 Uhr an der Turnhalle in Neufra - Rückfahrt: ca. 
18:30 Uhr 
Kosten: 90 € pro Person (Busfahrt inkl. Eintritt) 
Anmeldungen telefonisch oder per WhatsApp unter 
0174/2417750  
Die Anmeldung ist verbindlich und erst mit Zahlungseingang gül-
tig. Bei Nichtteilnahme wird nur der Ticketpreis zurückerstattet.   
Überweisungen bitte an: Skiclub Neufra - 
IBAN: DE89 6416 3225 0701 0200 08 - BIC: GENODES1VHZ 
VERWENDUNGSZWECK: Europapark + Name   
Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen! 
 

 
Förderverein der Fehlatal-Grundschule 

Neufra e.V. 
 
Jahreshauptversammlung des Schulförder-
vereins der Fehlatal-Grundschule Neufra 
   

Der Schulförderverein hatte zu seiner im zweijährigen Turnus 
stattfindenden Jahreshauptversammlung eingeladen. Diese fand 
am 05. März 2024 im Bürgerstüble statt. Neben dem Vorstand 

fanden sich weitere Mitglieder, Herr Bürgermeister Traub und ei-
nige Gemeinderäte zur Sitzung ein. 
 
Nach der Begrüßung und einleitenden Worten der ersten Vorsit-
zenden, Eleonore Kerkhoff, sprach Herr Bürgermeister Traub an-
erkennende Worte über das Wirken des Fördervereins in den 
letzten zwei Jahren aus. Danach ließ Schriftführer Michael Krause 
die Aktionen der vergangenen 24 Monate Revue passieren. Ein 
maßgeblicher Punkt war dabei der rechtzeitig vor Weihnachten 
vom Förderverein über die Gemeinde Neufra an die Grundschule 
übergebene, lange geplante und vom Verein mitfinanzierte Was-
serspender. 
 
Im Anschluss beleuchtete Stephanie Rempe, Schatzmeisterin, 
die erfreuliche Entwicklung der Finanzen des Vereins näher und 
beschrieb zudem die steigende Zahl an Mitgliedern. 
 
Nun konnte Bürgermeister Traub die Entlastung der Mitglieder 
des Vorstandes und der Kasse durchführen sowie Neuwahlen 
vornehmen. Es wurden die meisten Vorstandsmitglieder im Amt 
bestätigt: Eleonore Kerkhoff als erste Vorsitzende, Gisela Wittner 
als zweite Vorsitzende, Stephanie Rempe als Kassiererin, Mi-
chael Krause als Schriftführer sowie Rektor Andreas Maichle, als 
Schulleiter Kraft Amtes. Ausgeschieden sind die drei Beisitzerin-
nen Sonja Krauser,  Josefa Roth-Schmischke und Melanie 
Schmidt-Rose. Sie wurden mit einem Blumenstrauß und loben-
den Worten von der Vorsitzenden verabschiedet. Erfreulicher- 
weise konnten als neue Beisitzerinnen Josephine Emele, Julia 
Gauggel und Andrea Türk (als Vorsitzende des Elternbeirates 
Kraft Amtes) sowie Gerold Roth als neuer Kassenprüfer neben 
Harald Daikeler gewonnen werden. 
 
Mit Blick auf die bald stattfindende, konstituierende Sitzung wurde 
der Abend offiziell beendet und klang bei einem Glas Sekt ge-
mütlich aus. 
 
Einzug der Mitgliedsbeiträge 
Liebe Mitglieder, wir bitten um Beachtung, dass Ende April die 
jährlichen Mitgliedsbeiträge eingezogen werden. Sollte sich in der 
Zwischenzeit die für die Abbuchung gemeldete Bankverbindung 
geändert haben, bitten wir um kurze Rückmeldung an Stephanie 
Rempe.  

Wir danken allen Mitgliedern für Ihre Unterstützung und Treue! 

 
 
 
 
 
 

 
 

Kath. Kirchengemeinde 
St. Mauritius 

 
 
Donnerstag, 4. April - Donnerstag der Osteroktav 
19.00 Uhr  Hl. Messe in der Pfarrkirche in Neufra. 

(Pfr. Drescher) 
Freitag, 5. April - Freitag der Osteroktav 
19.00 Uhr  Hl. Messe in Freudenweiler. (Pfr. Drescher) 
Samstag, 6. April - Samstag der Osteroktav 
19.00 Uhr  Vorabendmesse  in der Pfarrkirche in Neufra. 

(Pfr. Drescher)  
Sonntag, 7. April 2024 - 2. Sonntag der Osterzeit 
10.00 Uhr  Feier der Hl. Erstkommunion für die Kinder aus 

Gammertingen und Neufra in der Pfarrkirche in 
Gammertingen.  

Sonntag, 14. April – 3. Sonntag der Osterzeit 
Einladung, die Gottesdienste in den Nachbargemeinden zu be-
suchen. 
 

Ministrantendienst vom 29.3.-7.4. hat die Gruppe 2: Emma 
Roth, Leonie Jannack, Magdalena Marinska, Nikolas Marinska, 
Felix Rädle; vom 8.4.-14.4. hat die Gruppe 3: Jona Eichner, Lars 
Türk, Madeleine Türk, Liliana Fuchs, Nele Eichner, Hannah Dem-
mel, Linus Henkel 
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Evangelische Kirchengemeinde 
Gammertingen 

 

 

Sonntag, 7. April 2024, Quasimodogeniti  
  9:00 Uhr Gottesdienst in Veringenstadt 

(Prädikant Schultz) 
10:15 Uhr Gottesdienst in Gammertingen 

(Prädikant Schultz) 
10:00 Uhr Gottesdienst in Mariaberg (Pfarrerin Danner)  
  9:20 Uhr Gottesdienst in Mägerkingen 

(Prädikantin Zirngibl) 
10:30 Uhr Gottesdienst in Trochtelfingen 

(Prädikantin Zirngibl) 
 
Montag, 8. April 2024  
14:30 Uhr     Bezirkstreffen der MesnerInnen und Hausmeis-

terInnen im Gemeindehaus Gammertingen 
19:00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet in der kath. 

Kirche St. Leodegar 
 
Mittwoch, 10. April 2024  
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus 

Gammertingen 
18:00 Uhr Instrumentalkreis im Gemeindehaus 

Gammertingen 
 
Unsere Kirche ist wieder geöffnet 
Unsere Kirche ist tagsüber wieder offen. Kommen Sie doch mal 
herein, lassen Sie die neu renovierte Kirche auf sich wirken. 
 
Frauenfrühstück am Samstag, 13. April 2024 
Zum Thema: „Dein Typ ist gefragt - jede ist einzigartig und 
individuell von Gott gemacht und geliebt“ spricht Pfarrerin Hanna 
Gack. Kosten für das Frühstück: 9,- Euro. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Herzliche Einladung!  
 
Neuer Konfirmandenkurs der Evangelischen Kirchengemei-
nde Gammertingen  
Alle Jugendlichen, die 2025 Konfirmation feiern möchten, sind am 
Mittwoch, den 24.04.2024 zusammen mit ihren Eltern zu einem 
Informations- und Anmeldeabend eingeladen. Beginn ist um 19 
Uhr im evangelischen Gemeindehaus in Gammertingen (Roter 
Dill 11). In der Regel melden sich Jugendliche an, die die derzeit 
die Klassen 7 der verschiedenen Schulen besuchen. Weitere 
Informationen erhalten Sie im evangelischen Pfarramt Telefon 
07574-91211. 
 
Pfarramt Gammertingen  
Pfarrer Ulrich Deißinger, Roter Dill 13, 72501 Gammertingen 
Telefon: 07574-91211, pfarramt.gammertingen@elkw.de oder an 
Pfarrer Deißinger direkt: ulrich.deissinger@elkw.de 
Öffnungszeiten des Gemeindebüros: Dienstag, Mittwoch: 8:30 
Uhr – 12 Uhr; Freitag: 10 Uhr bis 12 Uhr 
Pfarrstelle Mariaberg, Klosterhof 1, 
07124-923-288, Pfarrsekretariat 
Pfarrerin Bärbel Danner, 
Telefon 07124-923-345, b.danner@mariaberg.de 
Diakonin Renate Nottbrock, 
Telefon 07124-923-621, r.nottbrock@mariaberg.de 
 
Einladung zur Mitgliederversammlung  
Hiermit ergeht die herzliche Einladung zur Mitgliederversamm-
lung des Fördervereins ev. Kirche Gammertingen auf DIENSTAG, 
16.4.2023 19:30 im ev. Gemeindehaus Gammertingen. Folgende 
Tagesordnung ist vorgesehen:                                       
TOP 1 Begrüßung und Feststellung der ordnungsgemäßen Ein-
ladung  -  TOP 2 Bericht des Vorsitzenden  -  TOP 3 Bericht des 
Schriftführers  -  TOP 4 Kassenbericht des Kassiers  -  TOP 5 Be-
richt der Rechnungsprüfer  -  TOP 6 Aussprache zu den Berich-
ten  -  TOP 7 Grußworte  -  TOP 8 Entlastung des Vorstandes  -  
TOP 9 Wünsche und Anträge  -  TOP 10 Sonstiges        
Über zahlreiches Erscheinen freut sich der Vorstand sehr. 
Gez. Volker Schneider, Vorsitzender                                                   
 

 
 

Evangelische Freie Gemeinde Gammertingen 
 
 

 
Folgende Veranstaltungen finden in unseren Gemeinderäumen 
in der Steinbeisstraße 1, Gammertingen statt: 
 
Donnerstag, 04. April 2024  
19.30 Uhr Bibelstunde 
Sonntag, 07. April 2024 
10.00 Uhr Gottesdienst, parallel dazu Kindergottesdienst 
Montag, 08. April 2024 
18:00 Uhr Bibelstudium 
Donnerstag, 11. April 2024 
19.30 Uhr Abendmahl und Gebet 
 
Wochenspruch: 
Christus ist für unsere Sünden gestorben, wurde begraben und ist 
auferweckt worden am dritten Tag nach den Schriften. 
1. Korinther 15, 3.4 
  

 
 
 
 
 

 
Schwäbischer Albverein  

Ortsgruppe Gammertingen 
 
Lust auf eine spannende Aufgabe? Wir suchen 
Euch für unser Familienorgateam. 

Ziele sind die gemeinsame Planung & Durchführung von Famili-
enaktivitäten, um 
- Familien schöne und erholsame Stunden zu ermöglichen. 
- Kinder & Jugendliche für die Natur zu begeistern. 
- die Bewegung an der frischen Luft zu fördern. 
- zusammen Spiel, Spaß & Abenteuer zu erleben. 
Wir laden Euch recht herzlich zu unserem  Infotreffen am 
12.04.2024  um 18:30 Uhr  im Albvereinstüble Sigmaringer 
Strasse 10, der Ortsgruppe Gammertingen ein. 
Anmeldung bitte bei Frank & Manu Schatz 0173-6651678 oder 
0176-31072305 
 
 

Briefmarkensammlerverein 
Trochtelfingen-Gammertingen e.V.  

Auch in diesem Jahr haben sich die Philatelisten mit einer Mann-
schaft am Gammertinger Vereinsschießen beteiligt. Zu einem Po-
destplatz hat es zwar nicht gereicht, aber für die Platzierung im 
Mittelfeld muss man sich auch nicht schämen. Wir treffen uns 
frohgelaunt zum nächsten Tauschtreffen wieder am 07.04.2024 
ab 10.00 Uhr im DRK-Heim in Gammertingen.  
Am 04. April erscheinen diese Ausgaben: 
• SoPwz-Serie „Tag der Briefmarke“, Motiv: Schätze der  

Philatelie – America’s First, 85 Cent, 10er Bogen nasskle- 
bend, auch als Philatelie-Block, dieser ist aber nur über  
die Versandstelle erhältlich. 

• SoPwz „800 Jahre Stadt Siegen“, 100 Cent, 10er Bogen  
nassklebend 

• SoPwz „300. Geburtstag Immanuel Kant“, 85 Cent,  
10er Bogen nassklebend 

 
 

Auf ein Neues: Jontef - Klezmer-Konzert in Mariaberg  
Der Name ist Programm: Jontef bedeutet Festtag, und den feiert 
das Klezmer-Quartett Jontef aus Tübingen zum wiederholten Mal 
am 12. April im Mariaberger Kommunikationszentrum, Klosterhof 
4 in Gammertingen. Um 19 Uhr beginnt der musikalische Abend 
mit Stücken aus der über 35-jährigen Bühnengeschichte von Jon-
tef. Neben jiddischer Klezmer-Musik erzählt das Ensemble auch 
in Theatereinlagen vom Zwischenmenschlichen: Von Begegnun-
gen, Liebe und Verlust, Streit und Versöhnung im jiddischen Stedl 
der Vergangenheit, wie auch heute im Hier und Jetzt. 
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Jontef, das sind Joachim Günther an Klarinette und Akkordeon, 
Michael Chaim Langer (Gesang und Schauspiel), Wolfram Ströle 
an Violine und Gitarre und der Kontrabassist Peter Falk. 1988 als 
Trio gegründet, unterhalten sie das Publikum in ihrem aktuellen 
Tourprogramm mit dem Best Of aus den nun bereits 36 Jahren 
Bandgeschichte. Dabei stellen sie sich mit der Frage „Wos werd 
sajn?“ auch der Zukunft. 
 
Karten gibt es an der Abendkasse im Kommunikationszentrum 
Mariaberg für 20 Euro. Für Menschen mit Behinderung kostet der 
Eintritt 16 Euro. Weitere Infos unter Tel. 07124-923218 oder unter 
www.mariaberg.de. 
 
 

Freiwilliges Soziales Jahr an der Werdenbergschule  
Du stehst vor deinem Schulabschluss und hast noch keine Ah-
nung was Du beruflich machen möchtest und in welche Richtung 
es für Dich gehen soll? Du engagierst dich gerne sozial und 
möchtest neue Dinge kennenlernen? Dann bist Du bei uns genau 
richtig! Wir suchen genau DICH für ein FSJ an der Werdenberg-
schule in Trochtelfingen. Ein Freiwilliges Soziales Jahr bietet Dir 
zahlreiche Möglichkeiten ein Berufsfeld aus verschiedenen Per-
spektiven näher kennenzulernen und im Optimalfall für Dich he-
raus zu finden, in welche Richtung Deine berufliche Zukunft 
gehen soll. Dazu lernst Du immer neue Leute kennen, entwickelst 
Dich persönlich weiter und bekommst on top ein Taschengeld von 
ca. 400€ im Monat. Und natürlich macht sich ein FSJ auch im 
Lebenslauf gut. Du würdest in der Einrichtung die Fachkräfte und 
die Kinder bei den anfallenden Herausforderungen unterstützen, 
Freizeitangebote mitgestalten und ggf. eigene Angebote durch-
führen, bei der Öffentlichkeitsarbeit unterstützen, Veranstaltun-
gen mitorganisieren und daran teilnehmen und vieles mehr. Hört 
sich das nicht spannend an? Alles was Du dafür mitbringen 
musst, sind Motivation und Interesse daran, neue Erfahrungen 
zu sammeln. 
Das Freiwillige Soziale Jahr beginnt in der Regel zum 01. Sep-
tember eines jeden Jahres, Du kannst aber auch zu jedem an-
deren Zeitpunkt starten. Die Fachkräfte in der Einrichtung würdest 
Du in Vollzeit unterstützen. Und was für Deine Eltern vielleicht 
auch interessant ist: während eines FSJs ist das Kind weiterhin 
kindergeldberechtigt. 

Wenn Dich das alles überzeugt hat oder Du noch mehr wissen 
möchtest, melde Dich gerne bei uns!  
 
Solltest Du allgemeine Fragen zu einem FSJ haben, stehen Dir 
die MitarbeiterInnen vom Internationalen Bund e.V., Tel.: 07121-
4330820, Mittnachstraße 13, 72760 Reutlingen zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf DICH! 

Werdenbergschule, Hohenbergstraße 13-19, 72818 Trochtel-
fingen, Tel. 07124 93 999 70, Fax: 07124 93 999 75, 
E-Mail: poststelle@04138769.schule.bwl.de, 
Internet: www.werdenbergschule.de, 
Instagram: wbs_trochtelfingen   

 
Haus der Natur 

 
Sauldorf. Der Biber als Landschaftsarchitekt 
und Flussbauer. Freitag, 12. April, 14 bis ca. 16 
Uhr (Anmeldung bis 11.04.) 

Mittlerweile hat sich das größte Nagetier Europas auch in unse-
ren Breiten fast flächendeckend angesiedelt. Durch seine vor 
allem im Winter verstärkte Nagetätigkeit hinterlässt der Biber 
deutliche Spuren bei der Nutzung seines Reviers. Im Sauldorfer 
Naturschutzgebiet finden sich Spuren des Bibers an zahlreichen 
Stellen, die bei dieser Exkursion angesteuert werden. Leitung: 
Armin Hafner; Treffpunkt: Parkplatz Bahnübergang Sauldorf; Ge-
bühr: 4,- €; Anmeldung bis 11. April beim Haus der Natur, Tel. 
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
 
Fridingen. Gesundheitswandern im Naturpark. 
Samstag, 13. April, 15 Uhr 
Auf den Gesundheitswanderungen lernen die Teilnehmenden ein-
fache Körper- und freie Atemübungen und eine gezielte Auf-

merksamkeit kennen. Die Bewegung in freier Natur verbunden 
mit den Körper- und Atemübungen fördert eine differenzierte Kör-
perwahrnehmung, verbessert die Beweglichkeit und Spannkraft, 
kräftigt und entspannt gleichzeitig die Muskulatur. Unterwegs lädt 
die Region mit ihren Naturschönheiten und herrlichen Ausblicken 
auf eine faszinierende Naturkulisse ein, durch gezielte Naturbe-
trachtungen die Sinne, das Bewusstsein und die Umgebung neu 
zu beleben. Dauer: ca. 3-4 Stunden, Länge ca. 5-8 km, ca. 200-
400 Hm. Treffpunkt: Knopfmacherfelsen. Anmeldungen und In-
formationen bei der Naturparkführerin Simone Stoll, Tel. 0176 
32673802, info@lebensschule-gesundheit.de 
 
Straßberg. Fels und Fluss - Auf und Ab im Schmeiental. 
Sonntag, 14. April, 14 Uhr 
Herrliche Ausblicke, schmale Pfade und verwunschene Plätze er-
warten die Wanderer auf der Tour  vom Ufer der Schmeie auf die 
markanten Felsen hoch über dem Schmeiental. Nach einem Ab-
stecher zu einer versteckten Höhle führt der Weg an der Burg 
Straßberg vorbei auf die Hochfläche. Unterwegs gibt es Ge-
schichten über einen Bischof, Schmuggler, Hexen und adlige 
Stiftfräuleins. Wissenswertes aus Geologie und Botanik und un-
terhaltsame Spiele für Kinder und Erwachsene sind mit von der 
Partie. Dauer: 3 bis 4 Stunden (Strecke ca. 5 km, Höhenunter-
schied 200 m). Treffpunkt: Gasthaus „Untere Mühle“, Straßberg; 
Anmeldung und Informationen bei Sabine Froemel, Alb-Guide, 
Tel. 07577/7626, mobil 0151 53686450. 
 
Thiergarten. Sonnenaufgangswanderung im Donautal. 
Sonntag, 14. April, 6 bis 9:30 Uhr 
In der Stille des Morgens wandern wir von Thiergarten über die 
Donaufelsen nach Gutenstein und 
zurück. Es erwarten uns der frische Frühlingswald, das Vogelge-
zwitscher des Morgens und herrliche 
Aussichten bei Sonnenaufgang. Bitte mitbringen: Wanderschuhe, 
Trittsicherheit und ein kleines Frühstück für unterwegs. Wander-
strecke: 9 km, 300 Höhenmeter. Anmeldung und Informationen 
bei Regina Rebholz, Naturparkführerin, Tel. 0157 76317125, na-
turzeit@posteo.de 
 
Nusplingen. Rund um die Nusplinger Lagune. 
Sonntag, 14. April, 13 Uhr 
Die Wanderung führt vom Parkplatz Laisental durch Misch- und 
Kalkbuchenwälder. Je nach Jahreszeit wechselt die Pflanzenwelt. 
Von den Schwammriffstotzen aus der Weißjurazeit haben die Teil-
nehmenden einen schönen Blick in das tiefe, enge Bäratal. Die 
Prall- und Gleithänge der ehemals wilden Bära zeigen, dass einer 
Ansiedlung Grenzen gesetzt sind. Magerwiesen und Heckenrie-
gel sind Zeugen einer mühevollen Landwirtschaft, die durch steile 
Wege vom Tal auf die Hochfläche führten. Der Nusplinger Plat-
tenkalk ermöglicht einen Blick in die Erdgeschichte vor 150 Mill. 
Jahren. Seit über 25 Jahren gräbt ein kleines Team von Geologen 
des Stuttgarter Naturkundemuseums zusammen mit ehrenamtli-
chen Mitarbeitern auf dem Westerberg. Spektakuläre Funde von 
Fossilien dokumentieren die erdgeschichtliche Epoche vom tro-
pischen Meer mit Riffen und Lagunen. Treffpunkt Rathaus Nusp-
lingen im Bäratal. Anmeldung und Informationen bei Ruth Braun, 
Alb-Guide, Tel. 0172 7348307. 
 
Beuron. Naturpädagogikseminar „Frühlingsboten“ aus der 
Reihe „Raus auf die Streuobstwiese“. 
30. April, 9:30 – 16:30 Uhr (Anmeldung bis 12.04.) 
In der Fortbildungsreihe „Raus auf die Streuobstwiese“ stehen 
eine Fülle von naturpädagogischen Aktivitäten auf dem Pro-
gramm, um Kinder auf der Streuobstwiese mit heimischer Natur 
vertraut zu machen. Wahrnehmen und Forschen, Bewegen und 
Spielen, Beobachten und Experimentieren, Werkeln und Genie-
ßen sind dabei angesagt. Die Aktivitäten sind so ausgewählt, 
dass sie leicht und direkt umsetzbar sind und in abgewandelter 
Form auch für andere Lebensräume und andere Themen an-
wendbar sind. „Learning by doing“, Praxisorientierung und ein 
Skript erleichtern die Umsetzung der Inhalte. Jeder Fortbildungs-
tag hat ein Schwerpunktthema, behält aber immer den ganzen 
Lebensraum und die entsprechenden jahreszeitlichen Aspekte im 
Blick. Im Frühling erwacht das Leben auf der Streuobstwiese: Die 
Wiesen und Obstbäume stehen in voller Blüte, Wild- und Honig-
bienen sind als Bestäuber unterwegs und Vögel geben ihr Kon-
zert. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: 



Angela Klein, Biologin, Naturpädagogin und Naturtherapeutin; 
Gebühr: 90,- €; Anmeldung bis 12. April beim Haus der Natur, 
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
 
Natur – Denk mal! Teil 1: Zeit für Vogelnachwuchs 
Frühjahr ist die Zeit der Vogelkonzerte. Schon früh morgens ma-
chen die Tiere mit lautstarkem Gezwitscher auf sich aufmerksam. 
Wir erfreuen uns an dem melodiösen Geschehen beim Heran-
brechen des neuen Tages. Für die Vögel hat der Gesang eine 
große Bedeutung. Er ist ein wesentlicher Bestandteil der Brut-
saison und dient zur Anlockung eines passenden Partners, aber 
auch zur Verteidigung des Reviers gegenüber Artgenossen.  
Doch allein mit dem Finden eines Partners ist es nicht getan. 
Damit die Brutsaison erfolgreich verläuft, sind Vögel auch auf un-
sere Rücksichtnahme angewiesen. Für viele Vögel ist der pas-
sende Lebensraum mit entsprechenden Brutplätzen in den 
letzten Jahrzehnten immer knapper geworden. Strukturreiche 
Landschaften mit vielfältigen Rückzugsmöglichkeiten gibt es nur 
noch selten. Und selbst dort, wo die Tiere passende Lebensbe-
dingungen finden, werden sie oft mit unserem menschlichen Tun 
konfrontiert. 
So gibt es Vögel, wie z. B. die Feldlerche, die nicht in Bäumen, 
sondern am Boden brüten. Das macht sie besonders störungs-
anfällig. Ziehen wir Menschen abseits der Wege unsere Touren 
durch die Natur, oder lassen wir unsere Hunde frei durch Wiesen 
rennen, kann dies bei brütenden Vögeln für großen Stress sorgen 
und zum Verlassen des Nestes führen. Damit bleibt das Gelege 
schutzlos zurück und kann auskühlen oder die Eier und Jungvö-
gel können gar Fressfeinden zum Opfer fallen. 
Da die Vögel in ihren Bodennestern gut getarnt sind, bekommen 
wir sie in der Regel erst dann zu sehen, wenn sie erschrocken 
auffliegen. Solche Situationen können wir aber ganz einfach ver-
meiden, indem wir uns wann immer möglich an die vorhandenen 
Wege halten und auch Hunde nicht durch Wiesen rennen lassen. 
Besonders in der Brut- und Setzzeit im Frühjahr und Sommer sind 
Vögel und auch andere Tiere wie z. B. Rehe, Feldhasen und Co. 
sehr empfindlich. Wenn wir hier Rücksicht nehmen, können wir 
einen wesentlichen Beitrag dazu leisten, dass die Tiere ihren 
Nachwuchs erfolgreich großziehen.  
Auch für das Arbeiten in der Natur hat die Vogelbrutzeit Konse-
quenzen. Vom 1. März bis Ende September stehen Hecken und 
Bäume unter besonderem Schutz und dürfen nicht entfernt oder 
drastisch zurückgeschnitten werden. Denn diese werden von vie-
len Vogelarten mit Vorliebe als Nistplatz genutzt.  
Neben der Rücksichtnahme können wir Vögel in der Brutzeit auch 
gezielt mit geeigneten Nistmöglichkeiten unterstützen. Klassische 
Vogelnistkästen in Höhlenform werden z. B. von Meisen und 
Spatzen sehr gerne angenommen, darüber hinaus gibt es ein 
vielfältiges Angebot an verschiedenen Spezialnistkästen. Und vor 
allem durch eine naturnahe Gartengestaltung mit verschiedenen 
Rückzugsmöglichkeiten, früchtetragenden Gehölzen und insek-
tenfreundlichen Pflanzen können wir unsere heimischen Vögel 
gut unterstützen.  
 

 
Karaoke und Rudelsingen im K3 
Am 05.04.2024 ab 17:00 Uhr geht’s im K3 
wieder hoch her. 

Jung und Alt sind herzlich eingeladen, sich auf der Bühne in Ka-
raoke zu versuchen oder vom Zuschauerraum aus, die Sänger 
und Sängerinnen zu unterstützen. So kann aus einem reinen Ka-
raoke-Abend, bei dem klassischerweise nur auf der Bühne ge-
sungen wird, ein tolles Gemeinschaftserlebnis im Rudelsingen 
entstehen. Welche der beiden Varianten gewählt wird, bestimmen 
jeweils die Sänger*innen, die am Mikro auf der Bühne stehen.  
Eines ist jedenfalls garantiert: ein hoher Spaßfaktor für die ganze 
Familie! Der Eintritt ist frei aber das K3 freut sich natürlich sehr 
über Ihre Spenden. 
Freitag, 05.04.2024, 17:00 Uhr, Einlass ab 16:30 Uhr 
Reservierung unter: https://k3-winterlingen.theater/ 
 
ALLE SAGEN „WIR MÜSSEN REDEN!“ - Keine Frage. - Die 
Frage ist, wie? 
demoSlam im K3 in Winterlingen 
Am Sonntag, 07.04.2024 startet um 19:00 Uhr die erste öffentli-
che demoSlam-Präsentation mit Austausch im K3 in Winterlin-
gen. 
 

In Gesprächen mit Andersdenkenden stoßen wir schnell an un-
sere Grenzen. (Politische) Streitgespräche bei Familienessen, 
unter Freunden oder am Stammtisch enden nach erschöpfenden 
Debatten oft erfolglos und nicht selten mit Frust und Resignation. 
Mit dem „demoSlam-Format für Verständigung“ wollen wir auf 
diese gesellschaftliche Herausforderung reagieren und eine neue 
Veranstaltungsreihe in unserem Veranstaltungsprogramm fest 
etablieren. Der demoSlam bietet Raum und das Handwerkszeug, 
um sich mal anders über gesellschaftliche Themen austauschen 
zu können: persönlich und alltagsnah, kreativ und unterhaltsam 
und vor allen Dingen fair.  
demoSlam ist ein Dialogformat für kontroverse Themen. Es bringt 
Menschen mit unterschiedlichen Ansichten zusammen. Die Ver-
anstaltung wird gefördert von der Allianz für Beteiligung e. V. 
In einem 2-tägigen Workshop vermitteln die demoSlam-Trai-
ner*innen den Teilnehmenden die geeigneten Kompetenzen, um 
Andersartigkeit aushalten und Konfliktfähigkeit neu lernen zu kön-
nen. Die Teilnehmenden lernen, miteinander nicht einverstanden 
zu sein, die/den Andere*n jedoch als Gegenüber anstatt als Geg-
ner*in wahrzunehmen. Ziel dabei ist nicht, die/den Andere*n zu 
überzeugen, sondern die eigene Meinung so zu verpacken, dass 
das Gegenüber neugierig wird, WARUM Du so denkst.  
Es werden im Verlauf des Workshops Paare gebildet, die am 
Sonntag, 07.04.2024 ab 19:00 Uhr zum Abschluss des Work-
shops gemeinsam auf der Bühne stehen und vor dem interes-
sierten Publikum gemeinsam ihre kontroversen Themen 
präsentieren - sowohl die Unterschiede als auch die Gemein-
samkeiten.  
Im Anschluss an die unterhaltsamen Präsentationen tauscht sich 
jedes Paar mit dem Publikum aus, und das Publikum erhält Ge-
legenheit, die eigene Meinungen zum Thema danebenzustellen. 
So entsteht ein Mosaik der unterschiedlichen Ansichten in unse-
rer Gesellschaft.  
Öffentliche Präsentation und Austausch: Sonntag, 
07.04.2024 um 19:00 Uhr, Einlass 18:30 Uhr; Reservierung er-
wünscht unter: https://k3-winterlingen.theater/ 
 
 

 
 
 
 

  
SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen beschließen modernes 
und innovatives Speisenversorgungskonzept 
Die SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH hat die Weichen 
für ein zeitgemäßes gastronomisches Gesamtkonzept gestellt. 
Diese Maßnahme ist Teil der umfassenden Modernisierungs-
maßnahmen des Klinikums. Das neue Konzept sieht einen à la 
Carte-Service auf den Stationen, eine 24/7-Kantine für die Mitar-
beitenden sowie den Bau einer öffentlichen Cafeteria vor. „Damit 
ist eine wegweisende Entscheidung für ein adäquates und mo-
dernes Speisenversorgungskonzept gefallen. Damit schlagen wir 
einen innovativen und serviceorientierten Weg ein, den wir sorg-
fältig vorbereitet haben und nun umsetzen werden“, so Dr. Jan-
Ove Faust, Geschäftsführer der SRH Kliniken Landkreis 
Sigmaringen. 
 
Anlass für das ganzheitliche Speisenversorgungskonzept gab die 
marode und baufällige Küche am SRH Klinikum Sigmaringen. 
Ebenfalls wurde die Neuerrichtung einer Cafeteria berücksichtigt, 
welche im Zuge der vorbereitenden Baumaßnahmen für den 
Neubau im Frühjahr 2021 geschlossen werden musste. Mit dem 
neuen Konzept wird den verschiedenen Bedürfnissen von Pa-
tient:innen, Mitarbeitenden und Gästen Sorge getragen und eine 
Erweiterung des klassischen Angebots geschaffen, das die viel-
fältigen Anforderungen eines Klinikbetriebs erfüllt.  
 
À la Carte-Service für Patient:innen 
Das neue Konzept à la Carte ist abgestimmt auf die Belange der 
Patient:innen und hat sich bereits in anderen Kliniken in Deutsch-
land und der Schweiz als zukunftsweisend mit hoher Patienten-
zufriedenheit bewährt. Hierfür wird auf den Stationen jeweils eine 
Stationsküche mit eigenem Servicepersonal errichtet. Dies er-
möglicht kurze Wege und entlastet die Pflege langfristig. Das 
Frühstück und Abendessen wird von dem Servicepersonal über 
einen Buffetwagen individuell und nach den jeweiligen Bedürf-
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nissen sowie Wünschen der Patient:innen direkt am Bett gereicht. 
Hierbei werden vorrangig frische Lebensmittel aus der Region 
verwendet.  
 
Beim Mittagessen kann künftig anstatt aus zwei nun aus bis zu 20 
Gerichten ausgewählt werden. Das breite Angebot berücksichtigt 
alle Kostformen, ist bedarfsgerecht und bietet viel Flexibilität. 
Nach dem „Sous vide“-Verfahren werden die frisch und schonend 
in einer externen Zentralküche zubereiteten Menüs auf den Sta-
tionsküchen regeneriert und den Patient:innen persönlich serviert. 
Mit der Beschlussfassung erfolgt jetzt die Umsetzung. 
 
Bau einer öffentlichen Cafeteria  
Die konkrete Planung für den Bau der neuen Cafeteria mit Au-
ßenbereich hat bereits begonnen. Diese wird zentral im Erdge-
schoss des Klinikums untergebracht und bietet Patient:innen, 
Angehörigen, Mitarbeitenden und Gästen einen Ort, um zu ver-
weilen. Dabei können sie aus einem vielfältigen Speisenangebot, 
hergestellt aus regionalen Lebensmitteln, wählen. Dieses hält 
kleinere Angebote für das Frühstück, Mittagessen und den Nach-
mittag bereit und wird durch frische Kaffeespezialitäten, Getränke 
sowie einem Kioskangebot ergänzt. Ein zusätzliches Automaten-
Konzept sichert die Versorgung auch nach den Schließzeiten der 
Cafeteria.  
 
24/7 Kantine für Mitarbeitende 
Die in die Jahre gekommene Kantine wird saniert und moderni-
siert. Die Vorbereitungen dafür wurden bereits aufgenommen. 
Das Konzept für die neue Kantine sieht einen modernen Pausen- 
und Ruhebereich für die Mitarbeitenden vor, der separat gelegen 
ist. Bereichert wird dieser von verschiedenen Freizeitangeboten. 
Weiter wird die Kantine mit einem 24/7-Automatenkonzept aus-
gestattet, wonach den Mitarbeitenden rund um die Uhr ein gas-
tronomisches Angebot kalter und warmer Mahlzeiten zur 
Verfügung steht. Aktuell können nur bis nachmittags Speisen an-
geboten werden.  
 
Künftig können die Mitarbeitenden dann aus bis zu 20 hochwer-
tigen Gerichten wählen und diese selbst regenerieren. Dies ist 
auch für selbst mitgebrachte Mahlzeiten möglich. In Ergänzung 
zur Cafeteria stehen ihnen zudem süße und herzhafte Snacks, 
Kalt- und Heißgetränke sowie Kaffeespezialitäten zur Verfügung. 
 
 
  

Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit 
Sehbehinderung“  

 
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. lädt 
zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit Seh-
behinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon, ein. 
Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Be-
troffenen, aber auch die Angehörigen und Freunde vor große Fra-
gen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe möchten wir 
dem genannten Personenkreis Informationen geben, wie ein 
selbstständiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinde-
rung möglich ist. 
 
Termin: 10. April 2024 Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr 
Thema: Reisen als Sehbehinderte oder blinder Mensch, Unter-
stützungsmöglichkeiten, Reiseangebote 
Referent Arne Jöns 
 
BSV Württemberg e.V. lädt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein. 
Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 2024 
 
Beitreten Zoom Meeting 
https://us06web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXWOUy5Qi02
bsc2gt0pRmFy6x7PFS.1 
 
Meeting-ID: 858 5829 3801- Kenncode: 666110 
 
Schnelleinwahl mobil: +496950500952, 85858293801# 
Deutschland / +496950502596, 85858293801# Deutschland Ein-
wahl nach aktuellem Standort: +49 69 5050 0952 Deutschland 
/ +49 695 050 2596 Deutschland 

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter 
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-wu-
erttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den 
Link zur Zoomkonferenz. 
 
BSV Württemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart, 
https://www.bsv-wuerttemberg.de/ 
 

 
 

 Gesprächsgruppe für Angehörigen 
von Menschen mit Demenz trifft sich 

in Sigmaringen 
 
 

Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz 
trifft sich am Montag, 08. April 2024 von 10-11.30 Uhr im Karls 
Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich will-
kommen! 
Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen und 
pflegende Angehörige des Caritasverbandes für das Dekanat Sig-
maringen-Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden Angehörigen 
haben die Möglichkeit, sich auszutauschen und Tipps zum Um-
gang mit dem demenzkranken Menschen zu erhalten.  
Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen, 
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32    
 
Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen für 2024/2025 
das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in die 
berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024   
851 Lehrstellen in 541 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits 
213 Lehrstellen in 132 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind 
496 Praktikumsplätze ausgeschrieben. 
 
Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:  
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 129 Lehrstellen in 86 
Betrieben ausgeschrieben und 17 Ausbildungsplätze in 14 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der 
Praktikabörse sind außerdem 56 Praktikumsplätze veröffentlicht.   
 
Pressemitteilung der Deutschen Rentenversicherung 
Mit der Reha Kinderleben verändern - Hilfe für Kinder und 
Jugendliche für ein gesundes Leben Zahlreiche chronische Er-
krankungen beeinträchtigen das Kinderleben und wirken sich auf 
die Lebensqualität und Leistungsfähigkeit im Erwachsenenalter 
aus. Hauptgründe für eine Kinder-Reha sind laut Deutscher Ren-
tenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) mit 33 Prozent 
psychische und psychosomatische Störungen, gefolgt von chro-
nischen Leiden wie Asthma sowie Erkrankungen der Lunge und 
Atemwege mit 20,6 Prozent bis Adipositas und Stoffwechsel-Er-
krankungen mit 18,9 Prozent. Um Kindern und Jugendlichen eine 
gesundheitliche Perspektive zu geben, bietet die gesetzliche Ren-
tenversicherung für diese Zielgruppe spezielle Rehabilitations-
leistungen an. Unter welchen Voraussetzungen die jungen 
Menschen eine Reha erhalten, zeigt die DRV BW anlässlich des 
Weltgesundheitstages am 7. April auf.  
Gesundheit und Teilhabe am Leben stehen im Vordergrund  
Von ADHS über Asthma bis schwerem Übergewicht – es gibt viele 
verschiedene Erkrankungen, die schon Kinder und Jugendliche 
so beeinträchtigen, dass sie nicht regelmäßig in die Schule gehen 
können. Die Rehabilitation kommt in Frage, wenn die – insbe-
sondere durch chronische Erkrankungen – beeinträchtigte oder 
gefährdete Gesundheit des Kindes durch diese voraussichtlich 
wiederhergestellt oder gebessert werden und dies Einfluss auf 
die spätere Erwerbsfähigkeit haben kann.  
Ganzheitliche Betreuung bei der Kinder-Reha 
 Für die Reha von Kindern und Jugendlichen stehen bundesweit 
zahlreiche nach neuestem medizinischen Standard ausgestattete 
Fachkliniken zur Verfügung. Die Reha dauert meist vier Wochen, 
wenn nötig länger. Nach einer Untersuchung und einem Arztge-
spräch vor Ort werden Reha-Ziele festgelegt und ein individuel-
ler Reha-Plan erstellt. Dieser enthält medizinische, psycho- 
logische, pädagogische, physiotherapeutische oder berufsorien-
tierte Leistungen, an denen das Kind beziehungsweise die oder 
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der Jugendliche während der Reha teilnimmt. Entsprechend spe-
zialisierte und ausgebildete Mitarbeitende sind daran beteiligt. Die 
Kinder werden in altersentsprechenden Gruppen betreut, Schul-
kinder erhalten in den Hauptfächern Unterricht und lernen mit 
Gleichaltrigen derselben Klassenstufe und desselben Schultyps.  
Kostenübernahme und finanzielle Absicherung 
 Kosten für Reise, Unterkunft, Verpflegung, ärztliche Betreuung, 
therapeutische Leistungen und medizinische Anwendungen über-
nimmt der Rentenversicherungsträger. Zuzahlungen müssen 
nicht geleistet werden. Auf Antrag übernimmt die DRV BW sogar 
die Kosten für eine Begleitperson für Kinder bis zwölf Jahre. Dazu 
gehören Kosten für An- und Abreise, Unterkunft und Verpflegung 
in der Reha-Klinik. Außerdem wird der entgangene Verdienst be-
zahlt.  Bei Kindern ab zwölf Jahren können die Kosten für eine 
Begleitperson nur dann übernommen werden, wenn die Beglei-
tung aus medizinischen Gründen erforderlich ist. 

Wer kann die Kinder- oder Jugendlichen-Reha beantragen  
Um die Kinder-Reha beantragen zu können, muss einer der Er-
ziehungsberechtigten in den vergangenen Jahren sechs Monate 
Pflichtbeiträge in die gesetzliche Rentenversicherung eingezahlt 
haben oder zum Zeitpunkt der Antragsstellung die allgemeine 
Wartezeit von fünf Jahren erfüllen. Erziehungsberechtigte, die be-
reits eine gesetzliche Alters- oder Erwerbsminderungsrente be-
ziehen, sind ebenfalls antragsberechtigt. Erhalten die Kinder und 
Jugendliche eine Waisenrente, ist die Voraussetzung auch ge-
geben. Details zu Voraussetzungen, Antragsstellung und Co. fin-
den Sie unter www.drv-bw.de/kinderreha. 
 Kontakt zur regionalen Beratung – online, telefonisch, per Video 
oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kontakt sowie Ansprechperso-
nen für Prävention und Reha unter www.drv-bw.de/Ansprech-
stelle
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Die Akademie Laucherttal informiert

Kursbeginn 9.4.24 bis 20.4.24 

Alle Kurse und Anmeldung auf www.akademie-laucherttal.de 
 

WINTERLINGEN : Anmeldung: Gerda Muche 07434 279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Yoga & Freie Atemschule - zertifizierter Präventionskurs nach § 20 SGB V - Mi, ab 10.4.24, 20 - 21.30 Uhr, 8 Termine, Winterlingen Begeg-
nungsstätte 1. Stock West, Leitung: S. Stoll, Gebühr: 120,00 €, Kurs-Nr: WI5205 
“schwanger + fit” – zertifizierter Präventionskurs nach § 20 SGB V - Winterlingen, Hebammenpraxis, Leitung: A. Rieber, 
Gebühr: 116,00 €, Do, ab 11.4.24, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 Termine, Kurs-Nr: WI4050 und Fr, ab 12.4.24, 9.15 - 10.15 Uhr, 8 Termine, Kurs-Nr: WI4051 
SMARTPHONE-Kurs (Android) - Sa, 13.4.24, 09.30 - 16.30 Uhr, Winterlingen, Rathaus Benzingen, Sitzungssaal, Leitung: J. Ramsperger, 
Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: WI1302 
Frühling im Wald - Sa, 13.4.24, 14 - 17 Uhr, Winterlingen, “Gereut Hütte”, Leitung: Y. Mattes, Gebühr: 18,00 €, Kurs-Nr: WI7703 
Workshop - Lernblockaden erkennen und lösen - Mo, 15.4.24, 17.15 - 18.45 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, 
Leitung: D. Henselmann, Gebühr: 40,00 € (Kind + Elternteil), Kurs-Nr: WI7309 
Relax - Mo, 15.4.24, 19 - 20 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: D. Henselmann, Gebühr: 22,00 €, Kurs-Nr: WI5356 
Eine Reise zu unseren Organen - Mo, 15.4.24, 20.15 - 21.15 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: D. Henselmann, 
Gebühr: 22,00 €, Kurs-Nr: WI5257 
Meditation & Übungen für die Seele - Eine praktische Vertiefung in die Meditation und Seelenübungen - Fr, 19.4.24, 18.30 - 21.30 Uhr, 
Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: S. Stoll, Gebühr: 20,00 €, Kurs-Nr: WI5021 
Familienforschung für Einsteiger - Die spannende “Reise” zu Ihren Vorfahren! - Sa, 20.4.24, 9.30 - 16.30 Uhr, Winterlingen, Rathaus 
Benzingen, Sitzungssaal, Leitung: J. Ramsperger, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: WI4590  
GAMMERTINGEN: Anmeldung: Bürgerbüro Gammertingen 07574 406-135 
Yoga & Freie Atemschule - zertifizierter Präventionskurs nach § 20 SGB V - Mi, ab 10.4.24, 18 - 19.30 Uhr, 8 Termine, Bürgerhaus 
Bronnen, EG, Leitung: S. Stoll, Gebühr: 120,00 €, Kurs-Nr: AK5204 
Workshop - Line Dance Irish & More - Do, 11.4.24, 18 - 19.30 Uhr, Bürgerhaus Gammertingen-Feldhausen, Leitung: Prof. G. Grüninger, 
Gebühr: 15,00 €, Kurs-Nr: AK5762 
Bienen - unverzichtbar im Naturhaushalt - Di, 9.4.24, 19.30 - 21 Uhr, Fidelishaus Gammertingen, Leitung: M. Pleli, Gebühr: kostenlos, 
Anmeldung: Bildungswerk Gammertingen 07574 2660; KursNr: GA4350 
Frauenfrühstück am 13. April 2024 in Gammertingen - Thema: “Dein Typ ist gefragt - jede ist einzigartig und individuell von Gott 
gemacht und geliebt” - Sa, 13.4.24, 9.00 - 11.30 Uhr, Ev. Gemeindehaus Gammertingen, Roter Dill 11, Leitung: Pfarrerin H. Gack, 
Gebühr: 9,00 €, keine Anmeldung erforderlich, Informationen: Evangelisches Pfarramt 07574 91211; Kurs EK6000  
MARIABERG: Anmeldung: Tina Elbel 07124 923 – 208 oder akademie@mariaberg.de 
Workshopreihe- Stress und Schmerz - Erkennen, was Stress bereitet und warum - Modul 1 - Di, 9.4.24, 19 - 20.30 Uhr, Mariaberg, 
Kommunikationszentrum, Leitung: M. Schmid, Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr: MB5070 
Feiner Silberschmuck – Sa, 13.4.24 und So, 14.4.24, Zillhauser Str. 49 72459 Albstadt, Leitung: C. Rainer, Gebühr: 90,00 € Kurs-Nr: MB3560 
Waldtauchen - sich spüren - So, 14.4.24, 14 - 18 Uhr, Leitung: R. Wingert, Gebühr: 35,00 €, Kurs-Nr: MB9110  
HETTINGEN: Anmeldung: Bürgerbüro Hettingen 07574 9310-14 oder www.akademie-laucherttal.de 
Yoga - 55+ - Mi, ab 10.4.24, 17 - 18.30 Uhr, 5 Termine, Kommunales Bildungszentrum Hettingen, großer Raum, Leitung: E. Schramm, 
Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: HE5221 
High intensive Body Fit - Mi, ab 10.4.24, 19 - 20 Uhr, 5 Termine, Kommunales Bildungszentrum Hettingen, großer Raum, Leitung. I. Rudolf, 
Gebühr: 50,00 €, Kurs-Nr: AK5711 
Onlinekurs - Italienisch II - Do, ab 11.4.24, 17.30 - 19 Uhr, 10 Termine, Online, Leitung: C. Selg, Gebühr: 80,00 €, Kurs-Nr: AK2301 
Beckenboden - Fit bis in den Schritt - Fr, ab 12.4.24, 19.30 - 20.30 Uhr, 5 Termine, Kommunales Bildungszentrum Hettingen, großer Raum, 
Leitung: I.Rudolf, Gebühr: 50,00 €, Kurs-Nr: AK5611 
KI (Künstliche Intelligenz) - praktischer Einsteigerkurs für Seniorinnen und Senioren - Mo, 15.4.23 und Di, 16.4.23, 9:30 - 16:30 Uhr, 
“Alte Schule”, Inneringen, Leitung: J. Ramsperger, Gebühr: 150,00 €, Kurs-Nr: AK8002 
Stark wie ein Baum sein! - eigene Kraftquellen in stürmischen Zeiten nutzen - Do, 18.4.24, 18.30 - 20.30 Uhr, BZ Hettingen, mittlerer 
Raum, Leitung: C. Zepf, Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr: AK5081  
Neufra: Gerda Muche, 07434 279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Yoga - zum Wohlfühlen - Anfänger - Intensivkurs in der Kleingruppe - Do, ab 11.4.24, 18 - 19.30 Uhr, 5 Termine, Neufra, Rathaus, 
Trauzimmer, Leitung: E. Schramm, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: AK5211  
Burladingen-Gauselfingen: Gerda Muche, 07434/279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Thermomix – Kochen für Ü50er - Di, 9.4.24, 17.30 - 20.30 Uhr, Kurze Gasse 20, Burladingen-Gauselfingen, Leitung: S. Krauser / M. Selg, 
Gebühr: 15,00 €, Kurs-Nr: AK4486
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04.04. Jupiter-Apotheke, Bitz 
Kirchstr. 16 (0 74 31) 9 35 30 30  
Alb-Apotheke, Sonnenbühl (Undingen) 
Erpfinger Straße 4 (0 71 28) 23 34  
Bilharz-Apotheke, Sigmaringen 
Antonstraße 1 (0 75 71) 7 29 60 60  

05.04. Mauritius-Apotheke, Trochtelfingen 
Marktstraße 41 (0 71 24) 45 02  
Kronen-Apotheke am Rathaus, Winterlingen 
Kronenstraße 1 (0 74 34) 9 39 10  

06.04. Apotheke, Bernloch 
Marktstraße 8 (0 73 87) 2 36  
Killertal-Apotheke, Jungingen 
Killertalstraße 6 (0 74 77) 6 33  
Langenwand-Apotheke, Albst.-Tailfingen 
Stadionplatz 14 (0 74 32) 62 24  

NOTDIENST DER APOTHEKEN IM APRIL 2024 - 24 STD.-DIENST 8.30 - 8.30 UHR
07.04. Schloß Apotheke, Trochtelfingen 

Markstraße 17 (0 71 24) 44 38  
Markt-Apotheke, Albst.-Tailfingen 
Adlerstr. 27 (0 74 32) 49 65  

08.04. Alb-Apotheke, Engstingen (Großengstingen)  
Lange Straße 1 (0 71 29) 93 9111  
Kronen-Apotheke, Albst.-Tailfingen 
Kronenstr. 3 (0 74 32) 9 90 55  

09.04. Obere Apotheke, Albst.-Ebingen 
Marktstr. 44 (0 74 31) 32 40  

10.04. Palm-Apotheke, Albst.-Ebingen 
Sonnenstraße 31 (0 74 31) 5 13 90  
Herz-Apotheke im Kaufland, Sigmaringen 
Georg-Zimmerer-Straße 15 (0 75 71) 74 73 39  

11.04. Zentral-Apotheke, Gammertingen 
Sigmaringer Straße 7 (0 75 74) 22 46

SKM Betreuungsverein Sigmaringen Tel. 07571/50767 
Rechtliche Betreuung - Beratung - Vorsorgevollmacht - Patientenverfügung  
 
Hospizgruppe Veringen-Gammertingen - Hilfe für schwerkranke u. sterbende  
Menschen u. deren Angehörige Tel. 01590/1854025   
 
Caritasverband Sigmaringen Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)   
Tel. 07571/7301-0, E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 
 
Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431; E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
 
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen 
 Tel. 07571-72965-50 oder – 52 
 
HIV-Sprechstunde, Landratsamt SIG, Do ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe 
(anonymisiert).  Tel. 07571/102 6401

Ehe-, Familien- und Lebensberatung  
efl-sig@t-online.de Tel. 07571/5787 
 
Beratungsstelle für Kinder u. Jugendliche bei sexueller Gewalt  
Tel. 07571/7301-50, E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de 
 
Haus der Sozialen Dienste - Mariaberg e.V. - Beratungsstelle für Familien 
mit behinderten Angehörigen  Tel. 07571/7486-0 
 
Schwangerschaftsberatungsstelle von donum vitae Tel. 07571/7497-17 
 
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sig. Tel. 07571/7486-7019 
 
Sprachauffällige Kinder im Vorschulalter 
Praxis Logopädie Mariaberg Tel. 07124/923417 
 
Beratungsstelle für Frühförderung 
Entwicklungsverzögerungen und Tel. 07574/406 210 
Sprachentwicklungsverzögerungen  und 07574/406-217 
 
Jugendbüro Gammertingen Beratung nach telef. Vereinbarung 
Tel. 07574/5659875, Handy 0178/2923094 
 
Suchtberatungsstelle  Tel. 07571/4188 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst: Landkr. SIG Tel. 07571/7301-0 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ - www.hilfetelefon.de, 08000 116 016 
 
AI-Anon Selbsthilfegruppe für Angehörige und erwachsene Kinder von 
Alkoholikern Tel. 07552/4466, Tel. 07577/289 
 
Familiengesundheitszentrum 
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“  
Telefon 07571/102-4209, www.landkreis-sigmaringen.de/fgz  
 
Hilfen nach Maß - Ambulante Dienste, Assistenzleistungen für Menschen 
mit Behinderung Tel. 07574/93496817 
 
bsg · betreuung siegfried glowiak - Rechtliche Betreuung, Vorsorge, 
Vollmachten Tel. 07574/3841, 3836 
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Sozialstationen

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatungsstelle EUTB Ravensburg-Sigmaringen: Kostenlose Beratung für Menschen mit  
Behinderung, chronischer Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Sozialstation St. Martin, Veringen-Gammertingen  
Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Dorfhelferin, Hauspflegehilfe - Ruf-
bereitschaft rund um die Uhr. Tel. 07574/9320833-0  
Tagespflege St. Martin, Veringen-Gammertingen Tel. 07574/934134 
Fax 07574-921 Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes 
Kranken- und Altenpflege, Verhinderungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rädern, 
Beratungen Tel. 0172/7267755 
Betreuungsgruppe für Demenz- und Alzheimererkrankte, Di. von 14.00 - 17.00 Uhr 

Tel. 07574/935851  
Sozialstation St. Martin, Engstingen Sa./So.  Tel. 07129/932770  
Sozialstation Haus Sonnenhalde Tel. 07129/9379-0  
AMEOS ambulante Pflege - Häusliche Pflege, Versorgung u. Beratung, Mahl-
zeitenservice „Essen auf Rädern“ Winterlingen Tel. 07434/9377444  
Pflegedienst Plus LUX - HELIOS - Tel. 07434/9365470 

SENOVA Sozialstation Sigmaringendorf  Tel. 07571/52520 

Mobile Pflege Serafin Tel. 07552/9380303 

Pflegedienst mit Herz und Hand, Klaus Unger Tel. 07571/7452601

Beratungsstellen

Beratungsstellen bitte ausschneiden!

Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Sigmaringen 
SRH Krankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40,  
72488 Sigmaringen  Sa, So und an Feiertagen 8 – 19 Uhr 
 
Zahnärztliche Notfalldienstnummer für Baden-Württemberg 
Sa, So und an Feiertagen 01801 - 116 116    

Tierärztlicher Notdienst - Tierärztl. Kliniken sind ständig dienstbereit  
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Haustierarzt!     
Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg Tel. (0761) 19240

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst  116117  
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
(Anruf ist kostenlos) 
 

                Krankentransport DRK Sigmaringen Telefon (07571) 19222 
 
 

ÄRZTE, APOTHEKEN, BEREITSCHAFTSDIENSTE 
www.gesundheitsnetz-deutschland.de   

Polizei 110 
Rettungsdienst / Notarzt / Feuerwehr 112


